Krampfadern

Venenerkrankungen zahlen zu den haufigsten Erkrankungen tberhaupt. In Deutschland betragt
die Zahl aller an einer Venenerkrankung leidenden Personen mehr als 30 Millionen.

Meist handelt es sich dabei um relativ leichte Beeintrachtigungen wie Krampfadern, die
jedoch ein erhohtes Risiko fiir weitere Venenerkrankungen darstellen.

Krampfadern stellen die haufigsten Erkrankungen der Beinvenen dar. Es handelt sich hierbei
aufgeweitete, meist geschlangelt verlaufende oberflachliche Venen.

Folgende Symptome und Beschwerden konnen auf eine Krampfadererkrankung
hinweisen:

Leitsymptome

e Dumpfer Schmerz in den Beinen nach langerem Stehen

Druckgefthl in den Beinen nach langerem Stehen

Schweregeflhl in den Beinen

Spannungsgefihl in den Beinen

Leichte Unterschenkel6édeme (Zunahme des Umfangs durch Wassereinlagerung)

Nebensymptome

e Wadenkrampfe in der Nacht
e Kribbeln in den Beinen
¢ Rotliche Flecken an den Beinen
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